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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Настоящая Инструкция разработана на основании действующих нормативных актов и предназначена для уборщицы при выполнении работ согласно профессии и квалификации.
2. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
2.1. Работники перед допуском к самостоятельной работе по профессии уборщица должны пройти:
– обучение безопасным методам и приемам выполнения работ, инструктаж по охране труда, стажировку на рабочем месте и проверку знаний требований охраны труда.
2.2. Уборщица обязана соблюдать требования безопасности труда для обеспечения защиты от воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов:
– движущиеся машины, механизмы и их подвижные части;
– подвижные части подъемно-транспортного оборудования;
– перемещаемые товары, тара;
– повышенная температура поверхностей водогрейного оборудования, воды;
– повышенная подвижность воздуха;
– повышенное напряжение в электрической цепи;
– острые кромки, заусенцы и неровности поверхностей оборудования, инструмента, инвентаря, тары;
– физические перегрузки;
– химические факторы.

2.3. Находясь на работе, уборщица обязана выполнять Правила внутреннего трудового распорядка.
2.4. Уборщица должна немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, произошедшем на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о появлении признаков острого заболевания.

3. Требования безопасности перед началом работы
3.1. Перед началом работы уборщица обязана:
3.1.1. Застегнуть надетую санитарную одежду на все пуговицы (завязать завязки), не допуская свисающих концов одежды, убрать волосы под головной убор. Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы.
3.1.2. Подготовить рабочую зону для безопасной работы:
– проверить наличие уборочного инвентаря, моющих и дезинфицирующих средств, отсутствие в обтирочном материале и тряпках для мытья полов колющих и режущих предметов;
3.1.3. Проверить внешним осмотром:
– достаточность освещенности мест уборки;
– состояние полов и других убираемых поверхностей, отсутствие на них неогражденных проемов, открытых люков и т.п. При наличии на убираемых поверхностях опасных и вредных веществ (пролитых жиров, лакокрасочных материалов, осколков стекла и т.п.) немедленно убрать их, соблюдая меры безопасности;
– исправность вентилей, кранов горячей и холодной воды;
3.1.4. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря и других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю и приступить к работе только после их устранения.

4. Требования безопасности во время работы
4.1. Во время работы уборщица обязана:
4.1.1. Не поручать свою работу необученным и посторонним лицам.
4.1.2. Применять необходимые для безопасной работы исправное оборудование, приспособления; использовать их только для тех работ, для которых они предназначены.
4.1.3. При транспортировке мусора и отходов вручную не превышать нормы переноса тяжестей.
4.1.4. Соблюдать особую осторожность при уборке возле люков, спусков, лестниц и дверей.
4.1.5. Для уменьшения выделения пыли при подметании полов производить опрыскивание их водой или уборку влажным веником или щеткой.  Перед мытьем полов подмести их и удалить травмоопасные предметы: гвозди, битое стекло, иголки и другие острые (колющие и режущие) предметы, используя щетку и совок.
4.1.6. Производить дезинфекцию только в резиновых перчатках.
4.1.7. Вентили, краны на трубопроводах открывать медленно, без рывков и больших усилий. Не применять для этих целей молотки, гаечные ключи и другие предметы.
4.1.9. Наполняя ведро, сначала заливать холодную, а затем горячую воду.
4.1.10. Переносить горячую воду для уборки в закрытой посуде, а если для этой цели применяется ведро без крышки, то наполнять его не более чем на 3/4 вместимости.
4.1.11. Мытье полов производить ветошью с применением швабры, выжимать только промытую ветошь. Вымытые полы вытирать насухо.
4.1.12. При приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов:
– применять только разрешенные органами здравоохранения моющие и дезинфицирующие средства;
– не превышать установленные концентрацию и температуру (выше 50° C) моющих растворов;
– не допускать распыления моющих и дезинфицирующих средств, попадания их растворов на кожу и слизистые оболочки;
– во время приготовления холодного раствора хлорной извести пользоваться респиратором и защитными очками;
– не превышать концентрацию дезинфицирующих средств. Хранить исходный раствор хлорной извести в емкости с плотно закрытой крышкой (пробкой) в специально выделенном месте.
4.1.13. При уборке помещений не допускается:
– сметать мусор и отходы производства в люки, проемы, колодцы и т.п.;
– производить уборку мусора и уплотнять его в урне (ящике, бачке и т.п.) непосредственно руками;
– класть тряпки и какие-либо другие предметы на оборудование;
– прикасаться тряпкой или руками к открытым и неогражденным токоведущим частям оборудования, подвижным контактам (ножам) рубильника, а также к оголенным и с поврежденной изоляцией проводам;
– пользоваться неисправными вентилями и кранами;
– применять для уборки воду с температурой выше 50° C, а также сильнодействующие ядовитые и горючие вещества (кислоты, растворители, каустическую соду, бензин и т.п.);
– мыть руки в масле, бензине, эмульсиях, керосине;
– мыть и протирать окна при наличии битых стекол, непрочных и неисправных переплетов или стоя на отливе подоконника.

5. Требования безопасности в аварийных ситуациях
5.1. В аварийной обстановке оповестить об опасности окружающих людей, доложить непосредственному руководителю о случившемся и действовать в соответствии с планом ликвидации аварий.
5.2. Если произошло загрязнение пола большим количеством пролитых жиров, лаков, красок, горюче-смазочных материалов или просыпанных порошкообразных веществ (мука, крахмал и т.п.), работу прекратить до удаления загрязняющих веществ.
5.3. Пролитый жир, горюче-смазочные материалы удалить с помощью ветоши или других жиропоглощающих материалов. Загрязненное место промыть нагретым раствором кальцинированной соды и вытереть насухо.
5.5. Пролитые лакокрасочные материалы удалить сухой, хорошо впитывающей жидкость ветошью. Большое количество лакокрасочных материалов сначала засыпать песком или опилками и удалить с помощью щетки и совка
5.6. Пострадавшему при травмировании, отравлении и внезапном заболевании должна быть оказана первая (доврачебная) помощь и, при необходимости, организована его доставка в учреждение здравоохранения.

6. Требования безопасности по окончании работы
6.1. По окончании работы уборщица обязана:
6.1.1. Уборочный инвентарь и ветошь промыть с использованием моющих и дезинфицирующих средств, просушить и убрать на место.
6.1.2. Собрать и вынести в установленное место мусор. 
6.1.3. Моющие и дезинфицирующие средства убрать под замок.
6.1.4. Вымыть руки в резиновых перчатках с мылом, вытереть досуха и снять перчатки. Закрыть вентили (краны) на трубопроводах холодной и горячей воды.
6.1.6. Смазать руки питающим и регенерирующим кожу кремом.
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