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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Настоящая Инструкция разработана на основании действующих нормативных актов и предназначена для электрика при выполнении работ согласно профессии и квалификации.
2. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
2.1. К самостоятельной работе электриком допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, в том числе на группу электробезопасности не ниже III, а также не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 
2.2. Работники перед допуском к самостоятельной работе по профессии электрика должны пройти:
– обучение безопасным методам и приемам выполнения работ, инструктаж по охране труда, стажировку на рабочем месте и проверку знаний требований охраны труда.
2.3. Электрик обязан соблюдать требования безопасности труда для обеспечения защиты от воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов:
– поражения электрическим током при прикосновении к токоведущим частям без средств индивидуальной защиты, а также при неисправности изоляции или заземления; 
– травм при падении с высоты во время работы с использованием стремянок или лестниц. 
2.4. Находясь на работе, электрик обязан выполнять Правила внутреннего трудового распорядка.
2.5. Электрик обязан соблюдать правила пожарной и электробезопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и отключающих устройств (рубильников).
2.6. Электрик должен немедленно извещать своего непосредственного руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшем на рабочем месте, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о появлении признаков острого заболевания.
3. Требования безопасности перед началом работы
3.1. Перед началом работы электрик обязан:
– осмотреть, привести в порядок и надеть спецодежду и спецобувь;
– волосы убрать под головной убор; 
– снять напряжение с участка электрической цепи, электроустановки, подлежащих обслуживанию или ремонту и повесить на отключающее устройство предупредительный плакат "Не включать – работают люди".
3.2. Перед началом работы электрику необходимо проверить:
– наличие и исправность защитных диэлектрических средств;
– наличие запаса калиброванных вставок;
– наличие ключей от распределительных щитов;
– исправность заземлений;
– наличие и исправность рабочего инструмента, приспособлений и инвентаря; уложить их в удобном и безопасном для пользования порядке;
– исправность и достаточность освещения на рабочем месте и в рабочей зоне, где предстоит работать;
– чистоту и незагроможденность посторонними предметами рабочего места, проходов, площадок;


4. Требования безопасности во время работы
4.1. Во время работы следует пользоваться только исправными, сухими и чистыми изолирующими средствами, срок годности которых не истек. Индикаторы напряжения должны быть только заводского изготовления.
4.2. Необходимо правильно пользоваться защитными средствами: держать защитное средство только за ручки-захваты (не дальше ограничительного кольца).
4.3. В открытых электроустановках во время дождя запрещаются работы, требующие применения защитных изолирующих средств.
4.4. В электроустановках напряжением до 1000 В помимо указателей напряжения допускается использование переносных вольтметров. Недопустимо применять контрольные лампы в сети 220 В. Перед применением указателей напряжения должна быть проверена их исправность путем подключения на заведомо находящиеся под напряжением токоведущие части.
4.5. Нельзя судить об отсутствии напряжения в сети по постоянно включенным вольтметрам, так как приборы могут быть неисправными.
4.6. Наложение заземлений следует производить непосредственно после проверки отсутствия напряжения.
4.7. Запрещается пользоваться для заземления какими-либо проводниками, не предназначенными для этой цели.
4.8. Снимать заземление следует сначала с токоведущих частей, а затем отсоединить от заземляющего устройства.
4.9. При отсоединении от электродвигателя питающего кабеля концы всех трех фаз кабеля должны быть замкнуты накоротко и заземлены.
4.10. На каждом пусковом аппарате должна быть четкая надпись, указывающая включаемую им установку.
4.11. Все подсоединения заземляющих проводников к корпусам и заземлениям должны производиться сваркой или надежным болтовым соединением. Запрещается использовать для заземления металлическую оплетку кабеля.
4.12. Запрещается производить работы на линиях электропередачи во время грозы.
4.13. Электроинструмент напряжением 220 В применять только в помещениях без повышенной опасности. В помещениях с повышенной опасностью разрешается применять электроинструмент напряжением до 42 В.
4.14. Электроинструмент, питающийся от сети, должен быть снабжен несъемным гибким кабелем (шнуром) со штепсельной вилкой.
4.15. Перед применением электроинструмента проверить:
– исправность кабеля и штепсельной вилки, целостность изоляционных деталей, рукоятки и крышек щеткодержателей, наличие защитных кожухов и их исправность (внешним осмотром);
– четкость работы выключателя, работы инструмента на холостом ходу;
Электроинструмент, не соответствующий хотя бы одному из перечисленных требований или с просроченной датой периодической проверки, выдавать для работы запрещается.
4.16. Электроинструментом классов II и III разрешается работать без применения индивидуальных средств защиты.
4.17. При работе с электроинструментом запрещается:
– разбирать и ремонтировать самому инструмент, кабель, штепсельные соединения и другие части;
– работать электроинструментом с приставных лестниц;
– обрабатывать электроинструментом обледеневшие и мокрые детали;
– оставлять без надзора электроинструмент, присоединенный к сети, а также передавать его лицам, не имеющим права с ним работать.
4.18. При работе с электроинструментом предметы, подлежащие обработке, необходимо надежно закрепить. Касаться руками вращающегося режущего инструмента запрещается.
4.19. При внезапной остановке электроинструмента (исчезновение напряжения в сети, заклинивание движущихся частей и т.п.) он должен быть отключен выключателем.
4.20. При переносе электроинструмента с одного рабочего места на другое, а также при перерыве в работе и ее окончании электроинструмент должен быть отсоединен от сети штепсельной вилкой.
4.21. Если во время работы обнаружится неисправность электроинструмента, или работающий с ним почувствует хотя бы слабое действие тока, работы должны быть немедленно прекращены, а неисправный инструмент сдан для проверки и ремонта.
4.22. Запрещается работать с электроинструментом при возникновении хотя бы одной из следующих неисправностей:
– повреждение штепсельного соединения, кабеля или его защитной трубки;
– искрение щеток на коллекторе, сопровождающееся появлением кругового огня на его поверхности;
– появление повышенного шума, стука, вибрации;
– поломка или появление трещин в корпусной детали, рукоятке, защитном ограждении;
– повреждение рабочей части инструмента.
4.23. При работе с переносными светильниками необходимо выполнять следующие требования:
– кабель на месте ввода в светильник должен быть защищен от истираний и перегибов;
– провод светильника не должен касаться влажных, горячих и масляных поверхностей;
– переносные светильники должны храниться только в сухом помещении.
4.24. Запрещается передавать электроинструмент другим лицам, разбирать и ремонтировать.
4.25. При необходимости работы с электроинструментом на высоте следует применять только испытанные и оборудованные лестницы. Работы с применением лестниц производятся только в присутствии второго работника.
4.26. Не допускается использовать для подвешивания кабелей соседние кабели, трубопроводы и т.д.
4.27. Перед разрезанием кабеля или вскрытием муфт следует удостовериться, что работа будет выполняться на подлежащем ремонту кабеле, что этот кабель отключен и выполнены необходимые технические мероприятия.
4.28. Электрик, заметивший неисправность электроустановки, должен применять меры к отключению неисправной части электроустановки.
4.29. При подготовке рабочего места со снятием напряжения должны быть выполнены следующие технические мероприятия:
– снять нагрузку и отключить установку;
– на приводах ручного и ключах дистанционного управления установок вывесить запрещающие плакаты;
– проверить отсутствие напряжения на токоведущих частях;
– наложить заземление на токоведущие части всех фаз отключенной электроустановки;

5. Требования безопасности в аварийных ситуациях
5.1. При угрозе аварии или несчастного случая сообщить руководителю и принять меры к устранению аварии или оказанию первой помощи пострадавшему.
5.2. В случае пожара необходимо остановить оборудование, полностью его обесточить, вызвать пожарную охрану, сообщить руководителю, принять меры к тушению очага возгорания имеющимися средствами.

6. Требования безопасности по окончании работы
6.1. Ручной инструмент и инвентарь привести в порядок, сложить в отведенном месте. 
6.2. После окончания смены проверить состояние спецодежды, обуви и других средств индивидуальной защиты. Чистка спецодежды легковоспламеняющимися растворителями запрещается. 
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